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Zigle fiir das Sehuljehr ....4....
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Folgende Dinge mischtz ich in diesem Schuljahr in

mgingm Instrumentalspis] verbessern:
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2. Atgniibungen

Wenn man Afgniibungen macht, sollie man auf ¢inige Dinge achign:

1) Gute Kirperhaltung {Aufrechter Oberkirper, Knie Izicht gebeugt, Kinn gerade)
2) Schultern bleiben bein Einatmen unten

3) Fornme beim Ein-und Ausatnen den Mund zu ginen ,,OH"

&) Atne gleichmiBig in und aus

5) Bleibe bei den Ateniibungen miglichst locker

Atrniibung 1:

Position: Im Liegen mit angewinkelizn Beingn auf zingm Stubl. Arme sind ausgestrecks
hinter dem Kopf.

Atng Jocker gin und aus. Spiire wie sich dein Bauch auf und abbewsgt. Atme nun 4
Sekunden ein und 4 Sekunden aus. Wicderhole dies 5-10 mal.

Ateniibung 2:

Position: Im Sichen

Tempo: J =60

a) Atre 6 Schlsge zin {Arme gehen kreisfirmig nach oben) und 6 Schlsge aus {Arme
gehen kreisformig nach unten). Wiederhole diese Ubung ca. § mal

by Gleiche Vorgehensweise wie beia). Atre 6 ¢in 6 aus, 7 ¢in 7 aus, 8 ¢in 8 aus,

H gin 9 aus, 10 £in 10 aus

Ateniibung .3:

Position: Im Stehen
Tempos J =60

Halte bein Einatren deinen linken Zeigefinger vor den Mund (Es soll ¢in gleichnaBiges
Windgersusch gntstehen). Beim Ausatrmen halte deing Handinnenseite ca. 20 e vor dem
Mund und spiire den gleichmaBigen Lufistrom.

Atnie nun 4 Schlige gin und 4 aus. Wiederhole diese Ubung 5 mal.



Aiznmiibung 4:

Gleiche Vorgehensweise, wiz bei Ateniibung 3. Atme nun im folgenden Muster ¢in

und aus:
a)
Ein Aus
4 & 1x wiederholen
3 & Tx wiederholen
2 & Tx wiederholen
1 & 2x wiederholen
b}
Ein Aus
& & Tx wiederholen
& 3 Tx wizderholen
4 2 Tx wiederholen
4 1 2x wizderholen
c)
Ein Aus
& & Tx wizderholen
3 3 Tx wiederholen
2 2 Tx wizderholen
1 1 Ofters wiederholen und
inngr schneller werden

Ateniibung 3:
Position: im Stehen mit Trompete ohne Mundstiick

Tempo: J =60

a) Atne it weitgesfinetenm Mund 1Schlag gin. Atne anschlieBend 2 Schlsge durch
die Trompete aus. Wiederhole diese Ubung 10 mal.

by Selbe Vorgehensweise wie bei a). Wiederhole die Ubung mit jeder der 7
Positionen der Trompete abwarts und denn gehe umgekehrt wizder nach oben.



3. Mundstiickiibungzn

Achte auf gingn vollen und geraden Mundstiickion!

’ ’ ’ ’ ) ’
%
. S S
PY) o © O O e had
2] "G o)
_9 L) L) L)
\Q)u [0 ) ‘w"\i O O’ . ©
@
Y, & o @ &
o T~ @ A —
() o)
5 :
e \'|'| AT
5] ()
Y,
D = = =t = o ——
W A T— B A v
o G
®
S ——— ——
o e - ~ 7 -
o) N :
) ) . | ) | ~— — e “-‘
) =) ) @)

®

Spitle cines der folgenden Lieder auswendig auf dem Mundstiick:

- Hanschen Blein

~ Allg neing Entchen

- Freude schiner Gitterfunben

- Bruder Jabob

- Komm# gin Vogel geflogen
~ Der Kuekuek und der Esed

- Happy Birthday

© Thonmas Inngrebner

- WeiBt du, wizgvieg] Sternlein sighen




4.1 grste Einblasiibungen

Achiz beim Einspitlen besonders auf einen schingn Klang, singe beim Spizlen im Kopf mis!
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4.2 Zweite Einspizliibung
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4.3 dritte Einspieliibungen
spitle alle Ubungen auch auf dem Mundstiick

bzi Wiederholung anstoBen

%wlﬂ. - 7 iaj** A ——

\
!
.
i
Ul

%M
N
!
\
:

\

h
’
)
!
|
1
T
’
®
!
N
}
QL
1

I I I
I [ [ - I [ I I I -

[(an 1 o o 1 1 ! — !
J o0° ‘ o ® Z 70%‘4 o, ili s 4

\¥/ &//
f)
7
y 4N I I - I I -
&+ == —

= [ 9 o e — i — o N —— =
J Jeoe *e g € i,.?L‘ o iiL 4 -

—_

Bending
Spizle diz Tonverdnderung, indem du den Ton um zinen Halbton nach untzn "bicgst"
@ Spiele digse Ubungen
4@4 — ! — in allen 7 Positiongn
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4.5 Ubung fiir ¢ingn zenfrierte

n und freien Klang

Spiele die ersten 3 Tong immer mit eingm krdftigen LuftstoB ohne Zunge, denke HA

@

© Thonmas Inngrebner
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5.1 grste Bindeiibungen

Achtz auf die Betonungen! .
Spizle alle Ubungzn in

allgn 7 Positiongn!ll

1. Position 2. Positiopn 3. Position

1

%E&;ﬁi?

TEaEsuTw

&, Posision 5. Posision 6. Posision

12 23 1.3

= ’>/—>\ s reaww— — TusmEN e L L
2 & = & = 1. Posision
123
= e

© Thomas Innerebner

13



5.2 zweite Bindeiibungen

Achiz auf dix Betonungen!

Spitle alle Ubungen in

allen 7 Positionen

%1 e
o

v == 1. Posision 2. Posisipn 3. Posifion
@ 0 2 1

) > > ‘ | Trwrmww =¥ wTarTy —ruruTrwT
3 e e o -

o) = = % &, Posision 5. Posision 6. Posision
3) 12 -
H — T C  rnEanw —wrEnTrwE
D4

o) & > 4 > o> &> <& 7. Posisiogn

— - T - T
@ 123
|

D4

5 > > 4 |

Y, < & ‘ & > & > =

A > > J J -
4 = - =

) & ‘ P > P > @

o) > > > > % % %
/4 7] ) ) [ (' o -
G ; % % %

Py, 1 & I & > & > o > @

o) e TN % %
4 7] ) [ ' -
D4 | |

o) < I < o - o > o o > & &

© Thomas Inngrebner

14



5.3 weiterfiithrends Bindgiibungen

(1) Spitle alle Ubungen in
| allen 7 Positiongnlll
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5.4 Flexibilitatsiibungen

Spiele alle Ubungen in allen 7 Ventilpositionen,
in allen benachbarten Naturtsnen (dh. c'-g', ¢ -2"", &7~g"", g""-b"", b"'~c"""},
gestoBen (Doppel-und Triplezunge ). Ube mit Metronon! Beginng Jangsan,
in dem Tenpo, in der dir die Ubung gelingt und steigers dann das Tempo.

(1) J=50-80
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6.1 Erste AnstoBiibungen

achtz auf zinen klaren und deutlichen ZungenstoB mit Ta.
Reihe die Tong dicht annginander, sodass keing
Liicken entstehen -> Zungz schned] zuriicknghmen
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6.2 Ubungen fiir ging schnelle Zungs
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6.3 Artikulations- und Tonlziteriibung

Ube alle Tonleiter auch mit Luff und Greifenl
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1. Intonationsiibungen
Ube mit ginenm Stimmgerat, das den jeweiligen Grundion aushalt
Versuche diz Klange miglichst harmonisch zu vermischen.
Wenn der Ton nicht stimnt, versuche mal den Ton leicht nach oben und unten zu driicken.

@ C-Dur, stelle zin ¢ auf deingm Stimmgerst gin
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F-Dur, stelle 2in f auf deinen Stimmgerst gin
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Fihre die Ubungen in jeder beliehigen Tonart weiter
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8.1 Spriings

© Thonas Inngrebner
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8.2 Ubungen fiir dix Finger

konzentriere dich darauf, dass du die Ventile ganz exakt, d.h. schnell und ganz runter driickst

@ 1.x gebunden, 2.x angestoBen
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8.3 Ubungen fiir den 3. Zug

Achte auf gine genaug Fihrung des 3. Ventilzuges
Fiir d'ziehe zinen Fingerbreit aus, fir des’oder cis’ zwei Fingerbreit
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8.4 Tonleiter- und Dreiklings

zahle genau mit! Immer 2 Schldge pro Note!
Sage zuerst die Notennamen auf und greife dazul

‘) ? 9 ? 9 92

G-Dur Welches Vorzeichen bommt vor?
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8.5 Ubungen zur Chromatischen Tonleiter

Erinngre dich den 3. Ventilzug bei cis’, des’ und d° zu betatigen
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8.6 Tonlgiter und Dreiklangs in Dur und Moll

Ubgtipp: Sing¢ die Tonleiter auf Notennanen und greife dazul
Ube alle Tonleiter solongs, bis du six auswendig kannst.
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h-Moll harmonisch
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8.7 Technikiibungen in allen Dur-Tonartzn
Cr-Dur
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9, Doppelzungs und Triclenzungs

Ube alle Ubungen nit schinstern Klang, jeder kii-AnstoB soll genauso gut klingen wig gin #i-AnstoB.
Ube zuerst langsam, wenn das gut funktioniert, dann spiele die Ubungen doppelt {Achtel) und
dann im Vigrfachen-Tempo (Sechzehniel).
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10. Hsheniibung

Lege immer wieder kleine Pausen gin.
Fe hiher du nach oben spiclst, desto mehe Pausen solltest du einlegen um nicht zu verkrampfen
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mit dem Leheer vereinbarie wichtenliche Ubezeit:

Ubgzeitiibersichtstafe]
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bi.

Mi.

Do.

Fr.

Sa.

So.

Sumnsg

Smﬁgy
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12. Eigene Ubungen
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1.3. Griffiabells
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